
 SFNE IS STARTED !
School Food and Nutrition Education

We want to provide a new approach to

traditional School Food and Nutrition

Education, where students and their

communities develop capacities that support

their health and wellbeing, and are

empowered to contribute to change in their

local food systems, contributing also to the

challenge of food waste prevention and

related environment issues .

THE PROJECT
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EAT WELL
BE

SUSTAINABLE 

"Never doubt that a small group of

thoughtful, committed citizens can

change the world; indeed, it is the

only thing that ever has." Margaret

Mead



THE ACTIVITIES
The first activity will consist in creating a
Toolkit for students for food education
and environmental sustainability and
implementing the teaching activities at
local and transnational basis with
teachers, students and their families.

The second activity will focus on
implementing volunteering initiatives

where students will be active agents

for food waste prevention, food

collection and donation, in order to

support families and persons in

economic poverty through the

solidarity recovery of remaining food

and donation.

THE CLIMITE
IN YOUR DISH

It has been determined that the European
Union (EU) wastes more food than it imports

and can only reduce food inflation by
preventing wastage at the production stage.
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COMIENZA SFNE !
EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN LA ESCUELA  

El objetivo de este proyecto es cambiar el

enfoque tradicional de la Educación

Alimentaria y la Nutrición Escolar y que tanto

los alumnos como sus comunidades

desarrollen capacidades que apoyen su

salud y bienestar. De esta manera, se

pretende que contribuyan al cambio en los

sistemas alimentarios locales sin perder de

vista el reto de la prevención de

desperdicios de alimentos y el impacto

medioambiental que puede conllevar.

 

EL PROYECTO  
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COMER BIEN Y 
SER

SOSTENIBLE 

"Nunca dudes de que un pequeño

grupo de ciudadanos reflexivos y

comprometidos pueden cambiar el

mundo; de hecho, es lo único que lo

ha hecho". Margaret Mead



LAS ACTIVIDADES  
La primera actividad consistirá en

crear una caja de herramientas para

estudiantes sobre educación

alimentaria y sostenibilidad 

 medioambiental y poner en práctica

las actividades pedagógicas a escala

local y transnacional con profesores,

estudiantes y sus familias.

La segunda actividad se centrará en

la

puesta en marcha de iniciativas de

voluntariado en las que los

estudiantes serán agentes activos en

la prevención del desperdicio de

alimentos , así como la recogida y

donación de los mismos, con el fin de

apoyar a familias y personas en

situación de pobreza económica

mediante la recuperación solidaria de

los alimentos sobrantes y la donación
 

EL CLIMA EN
TU PLATO  

Se ha determinado que la Unión Europea (UE)
desperdicia más alimentos de los que importa y sólo

puede reducir la inflación alimentaria evitando el
despilfarro en la fase de producción.
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СФНЕ (УОХЗИ)
ЗАПОЧНА

УЧИЛИШНО ОБРАЗОВАНИЕ ЗА ХРАНА И ЗДРАВА ИСХРАНА

Сакаме да обезбедиме нов пристап кон Училишно
Образование за традиционална храна и исхрана , каде
што учениците и нивните заедници развиваат
капацитети кои го поддржуваат нивното здравје и
благосостојба , а се овластени да придонесат за промени
во нивните локални системи за храна , придонесувајќи
исто така за предизвик за спречување на отпадот од
храна и прашања поврзани со животната средина .

ПРОЕКТОТ
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ЈАДИ ДОБРО,
БИДИ

ОДРЖЛИВ

"Никогаш не се сомневајте дека мала група на

промислени, посветени граѓани можат да го

променат  светот; навистина, тоа е

единственото нешто што некогаш можело да се случи.“ 

Маргарет Мед



АКТИВНОСТИ
Првата активност ќе се состои во
креирање Алатник за учениците за
едукација за храна и еколошка
одржливост и спроведување на
наставните активности на локална и
транснационална основа со
наставниците , учениците и нивните
семејства .

Втората активност ќе се фокусира на
имплементација на волонтерски
иницијативи каде студентите ќе бидат
активни агенти за спречување на
отпадот од храна , собирање и
донирање храна , со цел да се
поддржат семејствата и лицата во
економска сиромаштија преку
солидарно враќање на преостанатата
храна и донација .

КЛИМАТА ВО
ТВОЈАТА
ПОРЦИЈА

Утврдено е дека Европската унија (ЕУ) троши повеќе храна
отколку што увезува и може да ја намали инфлацијата на
храната само со спречување на трошење во фазата на

производство.
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SFNE È INIZIATO!
School Food and Nutrition Education

Vogliamo fornire un nuovo approccio alla

tradizionale educazione alimentare e

nutrizionale a scuola, in cui gli studenti e le

loro comunità sviluppano capacità che

supportano la loro salute e il loro benessere

e hanno il potere di contribuire al

cambiamento nei loro sistemi alimentari

locali, contribuendo anche alla sfida della

prevenzione dello spreco alimentare e

relative problematiche ambientali .

"Non dubitare mai che un piccolo gruppo di
cittadini premurosi e impegnati possa cambiare il
mondo; anzi, è l'unica cosa che abbia mai avuto." 
Margaret Mead

IL PROGETTO
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EAT WELL
BE

SUSTAINABLE 



LE ATTIVITÀ

La prima attività consisterà nella creazione di un
Toolkit per gli studenti per l'educazione
alimentare e la sostenibilità ambientale e
l'implementazione delle attività didattiche su
base locale e transnazionale con insegnanti,
studenti e le loro famiglie.

La seconda attività si concentrerà sull'attuazione
di iniziative di volontariato in cui gli studenti
saranno agenti attivi per la prevenzione dello
spreco alimentare, la raccolta e la donazione di
cibo, al fine di sostenere le famiglie e le persone
in povertà economica attraverso il recupero
solidale del cibo rimanente e la donazione.

È stato stabilito che l'Unione europea (UE)
spreca più cibo di quanto ne importa e può
ridurre l'inflazione alimentare solo prevenendo
gli sprechi nella fase di produzione.

IL CLIMA NEL
TUO PIATTO

IL PROGETTO "FOOD EDUCATION FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT (FESD)" È CO-
FINANZIATO DAL PROGRAMMA ERASMUS+ DELL'UNIONE EUROPEA. LE OPINIONI
ESPRESSE IN (QUESTO COMUNICATO
STAMPA/COMUNICAZIONE/PUBBLICAZIONE/ECC.) SONO TUTTAVIA QUELLE DEL
(NOME DELL'ISTITUTO SCOLASTICO O DELL'ORGANIZZAZIONE DI ISTRUZIONE E
FORMAZIONE) E NÉ LA COMMISSIONE EUROPEA NÉ IL SERVIZIO SPAGNOLO PER
L'INTERNAZIONALIZZAZIONE DELL'ISTRUZIONE (SEPIE) POSSONO ESSERE RITENUTI
RESPONSABILI DI LORO



SFNE BAŞLADI!
OKUL GIDA VE BESLENME EĞİTİMİ

Geleneksel Okul Gıda ve Beslenme Eğitimi,
öğrencilerin ve topluluklarının sağlıklarını ve
esenliklerini destekleyen kapasiteler
geliştirdikleri yerel gıda sistemlerindeki değişime,
gıda israfı sorununa ve çevre sorunlarına katkıda
bulunma yetkisine sahip oldukları yeni bir
yaklaşım geliştirmeyi hedefliyor.

PROJE

PAGINA 1

J U N E  2 0 2 2 N E W S L E T T E R  1

DOĞRU
BESLENME

 SÜRDÜRÜLEBILI
R YAŞAM 

Küçük bir grup düşünceli, kendini adamış
yurttaşların dünyayı değiştirebilceklerinden
şüpheniz olmasın. Aslına bakarsanız,
dünyayı değiştiren tek şey bu.
- Margaret Mead



FAALIYETLER

İlk aktivite, öğrenciler için gıda eğitimi ve
çevresel sürdürülebilirlik için bir Araç Seti
oluşturmaktan ve öğretmenler, öğrenciler ve
aileleri ile yerel ve ulusötesi bazda öğretim
faaliyetlerini uygulamaktan oluşacaktır.

İkinci aktivite, kalan gıda ve bağışın
dayanışma yoluyla geri kazanılması ekonomik
yoksulluk içindeki aileleri ve kişileri
desteklemek için öğrencilerin gıda israfını
önleme, gıda toplama ve bağışlama için
aktif aracılar olacağı gönüllülük girişimlerinin

uygulanmasına odaklanacaktır.

The European Commission's support for the production of this
publication does not
constitute an endorsement of the contents, which reflect the
views only of the authors,
and the Commission cannot be held responsible for any use which
may be made of the
information contained therein.
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İKLİM
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VE 
BESLENME 
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