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Dal 17 al 22 ottobre 2022, il partner greco "Roes Cooperativa" ha ospitato ad Atene la mobilità mista per 

studenti senior. I partecipanti sopra i 55 anni, provenienti da 5 paesi diversi, si sono riuniti per esplorare 

varie attività artistiche, aumentando in questo modo la loro consapevolezza culturale. Gli anziani hanno 

avuto l'opportunità di integrarsi e trascorrere del tempo in maniera creativa in un ambiente multiculturale. 

 

I facilitatori hanno condotto ogni attività seguendo i materiali di apprendimento sviluppati dalle linee guida 

di attuazione del programma. L'obiettivo era quello di fornire una ricca esperienza artistica e creare uno 

spazio inclusivo e sicuro che soddisfacesse le esigenze degli anziani. Strumenti e materiali sono stati 

utilizzati in base agli interessi degli anziani, alle competenze linguistiche, alle aspettative e alle differenze 

culturali. 

 

Ogni giorno della mobilità è stato dedicato ad una diversa tipologia di arte: musica, danza, teatro e scrittura 

creativa. Durante i laboratori, gli anziani hanno avuto l'opportunità di esprimere i loro sentimenti e pensieri, 

esternare le loro emozioni e osservare i diversi punti di vista. Per tutta la settimana gli anziani hanno 

affrontato molte sfide e compiti che li hanno portati ad acquisire nuove conoscenze internazionali e  

culturali. 

 

Tutti i settori dell’arte erano interconnessi. Attraverso il teatro hanno lavorato con simboli, ricordi e 

apprendimento biografico. Si è consentito agli anziani di esprimersi liberamente, svolgere un ruolo e 

osservare il punto di vista degli altri partecipanti. La musica ha migliorato i loro ricordi e il legame sociale. 

La danza ha aiutato gli anziani ad esprimersi in movimento, lavorare con il ritmo, interagire in team e 

comunicare in modo verbale e non verbale. La scrittura creativa ha dato loro spazio per presentare i loro 

pensieri, ha portato alla luce gli elementi più nascosti dell'immaginazione e li ha fatti sentire come poeti. 

 

Oltre ai laboratori, gli anziani hanno visitato molti musei greci e istituzioni culturali come: Stavros Niarchos 

Fondazione culturale, Museo di Arte Cicladica e Acropoli. Questi luoghi li hanno avvicinati alla cultura e 

all'arte straniera. Gli anziani si scambiavano, inoltre, molti aspetti tradizionali della loro cultura e del loro 

paese, preparavano souvenir locali l'uno per l'altro. 

 

Al termine della settimana, i formatori e l'intero gruppo hanno riflettuto e valutato l'intero progetto. Gli 
aspetti positivi e negativi dei workshop e tutte le attività sono state presentate dai partecipanti. Grazie a 
questo tipo di azione, i risultati della mobilità possono essere rimodellati, adottati, applicati o migliorati in 
ulteriori attività legate agli eventi e progetti artistici con gli anziani. 
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