
LAll’interno del progetto GenerArte, dedicato alla valorizzazione dell’invecchiamento attivo e alla
trasmissione dei saperi artigianali, nasce il workshop “Uncinettiamo”, un percorso pratico e
partecipativo per riscoprire l’arte dell’uncinetto, del merletto e del ricamo.
Il laboratorio si propone come uno spazio intergenerazionale in cui le mani si muovono con
memoria e creatività, intrecciando fili, storie e competenze. Le tecniche tradizionali del ricamo e
dell’uncinetto, tramandate da generazioni, tornano protagoniste come strumenti di espressione,
benessere e socialità.

Obiettivi del workshop

Promuovere il benessere psico-fisico
attraverso attività manuali stimolanti
Favorire l’incontro tra generazioni attraverso
la condivisione di antichi mestieri
Valorizzare la memoria artigiana e il
patrimonio culturale legato al “saper fare”
Offrire uno spazio di apprendimento lento,
creativo e relazionale

I partecipanti guidati da volontari senior, custodi
di conoscenze e tecniche artigianali, che con
passione e generosità trasmetteranno saperi
preziosi, favorendo un dialogo tra passato e
presente.
Durante il workshop è stato possibile apprendere
tecniche base e avanzate di lavorazione
all’uncinetto e ricamo, realizzare piccoli manufatti
e contribuire, con il proprio lavoro, a una
creazione collettiva simbolica.
“Uncinettiamo” è un invito a ritrovare il tempo, la
cura e il piacere di creare insieme, valorizzando le
mani, la memoria e la relazione.
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