
“Comunichiamo” è un’attività di sensibilizzazione, comunicazione e partecipazione comunitaria
pensata per promuovere una nuova visione dell’invecchiamento: attivo, creativo, partecipe e
socialmente utile.
Attraverso azioni pubbliche, incontri, testimonianze e strumenti di comunicazione condivisa, il
progetto coinvolge direttamente cittadini, volontari, enti locali e realtà del territorio in un percorso
che mette al centro il valore sociale e culturale della popolazione anziana.
“Comunichiamo” è un invito a parlare di età con rispetto, creatività e partecipazione. Perché
invecchiare è vivere, ed è un valore che riguarda tutti.

Obiettivi dell’attività

Promuovere una cultura positiva e non
stereotipata dell’invecchiamento
Valorizzare il ruolo attivo degli anziani nella
comunità
Stimolare la partecipazione collettiva intorno
a temi legati alla longevità, alla cura e alla
solidarietà
Favorire il dialogo tra generazioni e la coesione
sociale
Diffondere buone pratiche attraverso canali
accessibili e coinvolgenti

"Comunichiamo" coinvolge la comunità in modo
diretto, attraverso campagne creative, eventi,
interviste, mostre, video, podcast e narrazioni
collettive realizzate con il contributo attivo di
cittadini senior e giovani.
Il percorso punta a trasformare le esperienze
individuali in messaggi pubblici, capaci di
stimolare riflessione, empatia e senso di
appartenenza. Le storie di invecchiamento attivo
diventano strumenti di cambiamento culturale,
abbattendo pregiudizi e rafforzando legami di
prossimità.
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