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RICONOSCIMENTO DEL VALORE SOCIALE DEGLI ANZIANI

INCONTRO TRA GENERAZIONI AMBIENTI ACCESSIBILI E SICURI

AUTONOMIA APPRENDIMENTO PERMANENTE

SALUTE E PREVENZIONE
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GenerArte
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GenerArte € un progetto finanziato dallARESS PUGLIA nell'ambito
dell’Avviso pubblico per la realizzazione di progettualita volte alla
promozione e valorizzazione dell'invecchiamento attivo e della buona
salute di cui alla L.R. 16/2019 (Del. G.R. n. 1850 del 11/12/2023), per
promuovere lI'empowerment degli anziani, valorizzare il loro ruolo
attivo nella comunita, promuovere la solidarieta, la cooperazione tra le
generazioni, la partecipazione alla vita sociale, civile, economica e
culturale, valorizzando le esperienze formative, cognitive e
professionali conseguite e accumulate dalle persone anziane nel
corso della vita, nonché il loro patrimonio di relazioni personali, di
esperienze e conoscenze.

Obiettivo generale del progetto, infatti € quello di promuovere il
benessere personale e sociale degli anziani e incoraggiare gli anziani
a partecipare attivamente alla vita, permettendo loro di avere un ruolo
attivo nella comunita locale. Questo contribuisce ad aumentare il
senso di controllo sulla propria vita, la fiducia in sé stessi e la capacita
di realizzare obiettivi personali.



COSA SI INTENDE

INVECCHIAMENTO ATTIVO

UNA PANORAMICA



Siamo sempre piu anziani, ormai lo sappiamo bene. Il progressivo
invecchiamento della popolazione mondiale e infatti noto a tutti: lo
affermano gli esperti, lo leggiamo sui giornali, lo studiano i bambini e i
ragazzi a scuola. Stime numeriche ci dicono che entro il 2050 la
proporzione di anziani tendera a raddoppiare, passando dall'11% al
22% della popolazione totale nel mondo. Le proiezioni evidenziano
che lincremento della popolazione anziana sara piu evidente nei
Paesi a minor reddito, ma é soprattutto nei Paesi industrializzati che
si verifichera un aumento significativo degli ultraottatenni, il cui
numero assoluto, entro il 2050, risultera praticamente quadruplicato
rispetto a oggi.

In particolare, il nostro Paese non si discosta da questo trend, anzi:
negli ultimi 50 anni l'invecchiamento della popolazione italiana e stato
uno dei piu rapidi tra i Paesi occidentali e si stima che nel 2050 la
quota di ultra65enni ammontera al 35,9% della popolazione totale, con
un’attesa di vita media pari a 82,5 anni (79,5 per gli uomini e 85,6 per
le donne). Come riporta llstat, al 1° gennaio 2019 gli individui
residenti in Italia con 65 anni di eta ed oltre ammontano a 13,8 milioni,
pari al 22,8 per cento del totale della popolazione. Nel 2009
sfioravano i 12 milioni e costituivano il 20,3 per cento, nel 2000 il 18,
fino ad arrivare nel 1960, in cui gli italiani anziani erano appena 4,6
milioni, circa il 9 per cento della popolazione.






| PILASTRI

PRINCIPI FONDANTI

AREE DI INTERVENTO



| PILASTRI DELL'INVECCHIAMENTO ATTIVO

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS),
I'invecchiamento attivo e “il processo di ottimizzazione delle
opportunita per la salute, la partecipazione e la sicurezza, al fine di
migliorare la qualita della vita delle persone che invecchiano”. Da
questo principio si articolano tre pilastri principali:

1.Salute e benessere fisico e mentale

2.Partecipazione alla vita sociale, culturale, economica e civica

3.Sicurezza, protezione e supporto

L'invecchiamento attivo € un approccio integrato che richiede
politiche multilivello, dal livello europeo fino a quello comunale. La
Puglia e tra le regioni italiane che ha normato in maniera piu
strutturata il tema, con una legge specifica (n. 16/2019) e una rete di
iniziative che vanno dalla salute alla partecipazione civica.






2. PARTECIPAZIONE ATTIVA ALLA SOCIETA

Riferimenti normativi:
e Unione Europea:

o Carta dei diritti fondamentali dellUE — Art. 25: “Le persone
anziane hanno il diritto di condurre una vita dignitosa e
indipendente e di partecipare alla vita sociale e culturale”.

o European Pillar of Social Rights — Principio 18: “L'accesso a
pensioni adeguate, promozione dellinvecchiamento attivo e
dignitoso”.

e [talia:

o Legge 328/2000, art. 1 — promozione della partecipazione
sociale e diritti di cittadinanza per tutte le eta.

o Legge 33/2023 - riforma sulla non autosufficienza, valorizza
la partecipazione attiva anche in eta avanzata.

e Puglia:

o Legge Regionale n. 16/2019, art. 4 — promuove il volontariato
degli anziani, la cultura digitale, le Universita della Terza Eta.

o Programma regionale "PugliaCapitaleSociale®” - sostiene
progettualita intergenerazionali e partecipazione degli over 65.







STRUMENTI OPERATIVI

METODOLOGIE

DAL GENERALE AL PARTICOLARE



L'attuazione delle politiche per l'invecchiamento attivo richiede
I'utilizzo di metodologie ben strutturate e strumenti operativi concreti,
capaci di tradurre i principi teorici in interventi efficaci e misurabili sui
territori. L'invecchiamento attivo si fonda su una visione positiva e
proattiva dell'invecchiamento, che valorizza il ruolo delle persone
anziane nella societa e promuove il loro benessere fisico, mentale,
sociale ed economico.






STRUMENTI OPERATIVI
Per mettere in pratica le metodologie sopra elencate, si utilizzano
strumenti operativi integrati, suddivisibili per ambito d’intervento:
IN AMBITO SANITARIO E SOCIOSANITARIO
 Assistenza Domiciliare Integrata (ADI), che consente di offrire
supporto clinico e riabilitativo agli anziani direttamente nel proprio
contesto abitativo.
 Unita di Valutazione Multidisciplinare (UVM), per la valutazione e
presa in carico delle persone non autosufficienti.

e Strumenti clinico-valutativi come le scale GARS, Barthel Index, ICF,
MMSE, SVaMA.
IN AMBITO SOCIALE E COMUNITARIO
e Centri sociali polivalenti, Universita della Terza Eta, laboratori
culturali e ricreativi.
e Piani Sociali di Zona, che definiscono in maniera partecipata le
strategie locali di welfare.
e Progetti di volontariato e mentoring intergenerazionale, spesso
finanziati tramite bandi regionali (es. “PugliaCapitaleSociale”).
STRUMENTI TECNOLOGICI E DIGITALI
e Teleassistenza e telemedicina, per supportare la salute e la
sicurezza in contesti di fragilita.
e Piattaforme online di informazione e partecipazione civica (es.
“Puglia Partecipa”).
e Punti di facilitazione digitale per il superamento del digital divide
tra anziani, previsti nel PNRR.






IN EUROPA

BUONE PRATICHE

IN ITALIA E IN PUGLIA



L'invecchiamento attivo rappresenta una delle principali sfide e
opportunita per le politiche sociali e sanitarie contemporanee.
Accanto agli indirizzi normativi e alle strategie programmatiche, un
elemento fondamentale per la sua attuazione concreta &
rappresentato dalle buone pratiche, ovvero da quei progetti, modelli e
interventi che, in contesti specifici, hanno prodotto risultati positivi e
replicabili nel miglioramento della qualita della vita delle persone
anziane.

Le buone pratiche si caratterizzano per la loro innovativita, efficacia
dimostrata, partecipazione degli stakeholder, e capacita di
adattamento ad altri contesti. In Italia e in Europa sono numerosi gli
esempi che dimostrano come l'invecchiamento attivo possa tradursi
in azioni concrete, grazie al coinvolgimento di istituzioni pubbliche,
enti del terzo settore, comunita locali e degli stessi cittadini over 65.






BUONE PRATICHE IN AMBITO NAZIONALE
A livello italiano, diverse regioni hanno promosso iniziative
significative:

e Emilia-Romagna — Progetto “Pane e Internet”: percorso di
alfabetizzazione digitale rivolto anche agli anziani, per
promuovere l'inclusione e ridurre il digital divide.

e Toscana — Rete delle Universita dell’'Eta Libera: un sistema
coordinato di Universita della Terza Eta che offre corsi, seminari,
laboratori intergenerazionali e attivita ricreative.

e Friuli Venezia Giulia — “Passi d'Argento in azione”: adattamento
locale del sistema PASSI d'Argento per I'ascolto dei bisogni degli
anziani e l'attivazione di comunita locali.

A livello nazionale, molte buone pratiche sono documentate da LINEE
GUIDA del Ministero della Salute, dal portale dell'Osservatorio
Nazionale sulla Salute nelle Regioni Italiane, e da progetti PON
Inclusione, in cui il focus sull’anziano e inserito in strategie di welfare
generativo e territoriale.






ELEMENTI COMUNI DELLE BUONE PRATICHE

Dalle esperienze nazionali, pugliesi ed europee emergono alcuni
elementi chiave che caratterizzano le buone pratiche in materia di
invecchiamento attivo:

Multidimensionalita: le buone pratiche agiscono simultaneamente
su benessere fisico, sociale, psicologico ed economico.

Centralita della persona: I'anziano e protagonista attivo, hon solo
destinatario.

Partecipazione e co-progettazione: le iniziative sono spesso frutto
di percorsi partecipati.

Radicamento territoriale: le pratiche di successo valorizzano le
risorse delle comunita locali.

Sostenibilita e replicabilita: efficacia nel tempo e possibilita di
adattamento ad altri contesti.



IL CASO

GENERARTE

COME BUONA PRATICA



- e Progetto finanziato dalllARESS PUGLIA

: nell'ambito dell'Avviso pubblico per la
realizzazione di progettualita volte alla
promozione e valorizzazione
dell'invecchiamento attivo e della buona salute
di cui allaL.R. 16/2019 (Del. G.R. n. 1850 del
11/12/2023) CUP J35E23000230002




LE ATTIVITA PER FAVORIRE L'INVECCHIAMENTO ATTIVO

———o—o0——o——0—

RICORDI SAPERI Un percorso pratico e Un’attivita di
, , partecipativo per riscoprire sensibilizzazione,
Un laboratorio Un percorso laboratoriale e , o L
, _ _ , _ , I'arte dell’'uncinetto, del comunicazione e
intergenerazionale di intergenerazionale dedicato : . o
, o _ , merletto e del ricamo. partecipazione comunitaria
storytelling che nasce con alla trasmissione dei saperi .
R , _ o _ . Il laboratorio si propone pensata per promuovere
I'intento di valorizzare la tradizionali legati all’arte, : .
, o come uno spazio una nuova visione
memoria personale e all'artigianato, alla cultura : : : : .. : .
, , intergenerazionale in cui le dell'invecchiamento: attivo,
collettiva, favorendo popolare e alla gastronomia o . .
B o mani si muovono con creativo, partecipe e
I'incontro tra generazioni locale. : s : :
_ memoria e creativita, socialmente utile.
attraverso il racconto e

intrecciando fili, storie e
competenze.

I'ascolto.




| SENIOR COME ANIMATORI E VOLONTARI PROMOTORI DI ATTIVITA

Nel progetto GenerArte, i senior non sono soltanto beneficiari, ma
diventano protagonisti attivi del processo di promozione culturale e
sociale. Il coinvolgimento degli anziani come animatori e volontari
valorizza competenze, esperienze di vita, saperi pratici e memorie che
costituiscono un patrimonio prezioso per la comunita.
Gli anziani animatori partecipano all'ideazione, alla realizzazione e alla
conduzione di laboratori, incontri, attivita artistiche e culturali,
diventando facilitatori di relazioni e promotori di partecipazione attiva.
Attraverso la loro presenza attiva:
e sirafforza il senso di appartenenza e utilita sociale;
e siriduce il rischio di isolamento e invecchiamento passivo;
e si promuove un modello di invecchiamento sano, partecipativo e
intergenerazionale;
e sivalorizzano le diversita culturali e le competenze acquisite nel
tempo.
Il ruolo dei senior volontari prevede un accompagnamento formativo
per sostenere il loro coinvolgimento attivo, fornendo strumenti per la
comunicazione efficace, la gestione di gruppi e la progettazione di
attivita inclusive.









PUGLIA

) SINERGIA

CONTATTI

PAGINA FACEBOOK

SITO WEB

CANALE YOUTUBE


https://www.facebook.com/progettogenerarte
https://sinergiasociale.it/it/index.htm
https://www.youtube.com/@sinergiascs3443/playlists

