
La Scuola dei Saperi è un percorso laboratoriale e intergenerazionale dedicato alla trasmissione dei
saperi tradizionali legati all’arte, all’artigianato, alla cultura popolare e alla gastronomia locale.
Un’esperienza immersiva in cui la manualità, la narrazione e la convivialità si intrecciano per
custodire e rinnovare le conoscenze radicate nel territorio.
In un contesto sempre più digitalizzato, recuperare i saperi “lenti” e profondi del fare e del sapere
manuale diventa un atto culturale, educativo e affettivo: un modo per preservare l’identità delle
comunità e trasmettere alle nuove generazioni valori, tecniche, gusti e tradizioni che rischiano di
perdersi.

Obiettivi del laboratorio

Riscoprire e valorizzare i saperi tradizionali
locali, dall’artigianato all’arte popolare
Favorire la trasmissione intergenerazionale
delle conoscenze legate alla cultura materiale
Promuovere la creatività, la manualità e la
cura del “fare con le mani”
Rafforzare il senso di appartenenza e la
consapevolezza del patrimonio immateriale
Stimolare la cooperazione tra generazioni
attraverso lo scambio di esperienze

Le attività proposte spaziano dalla lavorazione di
materiali naturali (tessuti, legno, ceramica) alla
cucina tipica, dalla costruzione di oggetti
tradizionali, in un percorso in cui gli anziani
diventano maestri e i giovani apprendisti,
portando anche il proprio contributo creativo e
tecnologico.
Lo scambio non avviene solo nei gesti e nelle
tecniche, ma anche nelle competenze reciproche:
i saperi antichi si incontrano con quelli digitali,
dando vita a nuove forme di documentazione,
racconto e valorizzazione – come videoricette.
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