DICEMBRE 2022 NEWSLETTER 2

LA NOSTRA METODOLOGIA
E PRONTA!

Food Education for Sustainable Development

LA METODOLOGIA

METHO 5" 0(vES FOR
FOOD EDUCA1(UN AT SCHOOL

Methods, Pre . ¢ .3« ¢ Ed ic .. on Activities

Metodi e pratiche a livello europeo sono stati
identificati e confrontati per supportare gli
studenti nell'acquisizione e nello sviluppo di
conoscenze e competenze in materia di . L
alimentazione, nutrizione e sviluppo sostenibile. .!m_

Una varieta di strategie educative che possono . -

essere implementate a diversi livelli, volte ad FOOD EDUCATION
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IL
# SWEEKSPROGRAMME

Partendo dalle pratiche e dai metodi indagati
a livello europeo, il consorzio FESD ha
progettato un modulo di formazione che deve
essere implementato da insegnanti ed
educatori nelle scuole secondarie, che
comprende 5 workshop per stimolare gli
studenti ad acquisire nuove competenze e
conoscenze sulle abitudini alimentari e per
contribuire alla sviluppo sostenibile:

1. Alimentazione sana - (caratteristiche
nutrizionali dei prodotti

2. La dieta perfetta (sorveglianza nutrizionale,
nutrizione e malattia, disturbi alimentari)

3. Prodotti locali nel mondo

4. Mangiare sano con verdura e frutta

5. Alimentazione sostenibile

E stata organizzata una formazione per il
personale per condividere il
#5weeksprogramme nel novembre 2022 in
Turchia e per preparare gli insegnanti e i
formatori responsabili della sperimentazione
dei workshop.

E stata progettata una linea guida per
I'implementazione pilota, per supportare
ciascun partner nell'implementazione del
#5weeksprogramme con gli studenti.

Ciascun partner avviera l'implementazione del
progetto pilota con gli studenti nel proprio
paese, che sara completato nel marzo 2023.
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